
Tuto couture de pochons à 
oiseaux pour les débutant.e.s

manon.ghislain@gmail.com



Matériel obligatoire
• Machine à coudre : 

Un modèle basique suffit. C’est un investissement qui vous servira plusieurs dizaines d’années.

Si vous n’avez jamais utilisé une machine à coudre, vous pouvez consulter un tuto ici : https://fr.wikihow.com/utiliser-une-machine-%C3%A0-coudre

ou en vidéo ici : https://www.youtube.com/watch?v=KYuAMWslatM . Entrainez-vous avant sur des chutes de tissus ;)

https://fr.wikihow.com/utiliser-une-machine-%C3%A0-coudre
https://www.youtube.com/watch?v=KYuAMWslatM


Matériel obligatoire
• Tissus : Le choix du tissu varie selon les oiseaux visés.

Pour un usage « classique » de contention de passereaux : des vieux draps ou du tissu en coton (lavable à 60°C!)

Pour d’autres oiseaux (laridés, limicoles,…) envisager des tissu plus épais.



Matériel obligatoire

Quelques accessoires de couture : 

• Fil

• Ciseaux

• Cordons pour les pochons

• 1 épingle à nourrice



Matériel facultatif

• Epingles ou pinces de couture

• Fer à repasser



Etape 1 : Couper un rectangle d’environ 40cm*30cm

*Adaptez la taille en 
fonction de la taille de 
vos mains et de la 
taille des oiseaux que 
vous capturez



Etape 2 : Plier deux fois le tissu pour le passage du cordon 

Premier pli Deuxième pli Résultat du double pli



Etape 3 : Coudre le passage du cordon

Astuce : 
Pour maintenir le pli 
pendant la couture, 
vous pouvez le 
repasser au préalable, 
ou le fixer avec des 
épingles ou des pinces 
de couture.

Pour qu’une 
couture tienne, il 
faut toujours 
commencer par 
coudre quelques 
points en arrière, 
puis recoudre en 
avant.
De même à la fin 
de la couture, il 
faut revenir en 
arrière avec 
quelques points



Etape 4 : coudre le pochon sur l’envers

1) Plier le pochon en deux sur l’envers 2) Coudre les deux faces ensemble, 
environ à 1cm du bord

3) Couper les coins 
le long des lignes 
rouges



Etape 5 : Retourner le pochon sur l’endroit



Etape 6 : coudre le pochon sur l’endroit 
Coudre les bords déjà cousus, à 
environ à 1cm du bord Résultat



Etape 7 : passer le cordon dans le pochon

Aidez-vous d’une épingle à nourrice



Et voilà ☺


